
 

Günvurma və istivurmadan 

özümüzü necə qoruyaq? 

Valideynlərin diqqətinə!!! 
 

Çox zaman günəş şüalarının orqanizm üçün xeyirli 

olduğunu düşünərək uşaqları saatlarla günəş altında 

oynamağa buraxır ya da dəniz kənarında, hovuz başında 

günəş vannası qəbul etmələrinə icazə verirsiniz. 

Düzdür, günəş şüaları xeyirlidir, amma düzgün 

zamanda qəbul edildiyində. 

Uşaqlarda günvurma 

olduqda kölgəyə və ya sərin 

otağa gətirilməli, üfüqi 

formada uzandırıb başına 

soyuq su ilə isladılmış 

dəsmal qoyulmalıdır. 



 

Yüngül dərəcə 
 

ürəkbulanma; 
göz bəbəklərinin 
genişlənməsi; 
təngnəfəslik; 
nəbzin 
döyünməsinin 
sürətlənməsi; 
baş ağrıları. 

Orta dərəcə 
kəskin baş 
ağrıları; 
qaytarma-qusma; 
qulağın batması; 
halsızlıq; 
bədən 
temperaturunun 
yüksəlməsi; 
huşitirmə. 

 

Ağır dərəcə 
Nəcis və sidiyin 
qeyri-iradi 
şəkildə xaric 
olması; 
qarabasmaların 
gözə görünməsi; 
koma;  
ölüm. 

Günvurmanın dərəcələri 

Günvurmadan, istivurmadan 
özümüzü qoruyaq 

Ətraf mühitdə gedən dəyişikliklər insan orqanizminə 
həm müsbət, həm də mənfi təsir göstərə bilər. Normalda 
günəş şüalarının da insan orqanizminə bir çox faydaları var. 
Bədənimiz üçün son dərəcə əhəmiyyətli olan D vitaminin 
səviyyəsini artırır, psixologiyaya yaxşı təsir edir və 
depressiyaya qarşı faydalıdır Ancaq günəşdən gələn 
ultrabənövşəyi şüaların zərərli təsirini də yaddan 
çıxarmamalıyıq. Məsələn, uzunmüddətli günəş şüalarının 
altında qaldıqda günvurmaya səbəb olur. 

Xüsusən qapalı, havası dəyişilməyən isti yerdə qaldıqda 
bədən temperaturunun həddindən artıq qızması nəticəsində 
istivurma halı baş verir.  

Günvurma – başın birbaşa günəş 

şüalarının təsiri altında həddindən 

artıq  qızması nəticəsində kəskin 

ağır vəziyyətin yaranmasıdır. Bu 

zaman beyinin qan damarları 

genişlənir və beyinə güclü qan 

axını baş verir. Bəzən xırda beyin 

qan damarlarının qırılması baş 

verir, bu isə mərkəzi və periferik 

sinir sisteminin pozulmasına 

gətirib çıxarır. 

 

 

İstivurma - ətraf mühitin 

təsiri nəticəsində bədən 

hərarətinin həddindən artıq 

qızması və  kəskin ağır 

vəziyyətin yaranmasıdır. 

İstivurma təhlükəli hal hesab 

edilir. İstilik nəticəsində 

orqanizmin bütün sistemləri 

fəaliyyətini zəiflədir. Bu zaman 

orqanizm uzun müddət 

tərləmə nəticəsində çoxlu 

miqdarda maye və duz itirir. 

İstər günvurma, istərsə də istivurma zamanı 
bədəndə mayenin səviyyəsi aşağı düşdükcə tərləmə 

dayanır və bədən özünü effektiv soyuda bilmir. 
Bədənin hərarəti tezliklə elə bir həddə                         

(40 dərəcədən yuxarı qalxması) çatır ki, beyin və 
digər vacib orqanlar (ürək və böyrəklər) öz fəaliyyət 

qabiliyyətlərini itirməyə başlayırlar. Bu isə insan 
həyatı üçün təhlükəli bir haldır. 

Günvurma və istivurma zamanı ilk 

yardımın göstərilməsi 

Günvurma və istivurmanın əlamətləri eyni olduğundan ilk 

yardım da eyni qaydada göstərilir. Hər bir vətəndaş bu cür 

zərərçəkənə aşağıdakı qaydada ilk yardım göstərə bilər: 


